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Algemene informatie  

Inhoud

Beschrijving van de inhoud
	Inhoud






	Deze cursus is bedoeld voor gedragstherapeuten in opleiding en andere gedragstherapeuten die hun kennis van de cognitieve gedragstherapie en het therapeutisch proces willen verdiepen. Doelstelling van deze cursus is dat de cursisten gericht competenties aangereikt krijgen die passen bij de fase waarin de basisvaardigheden en principes van het protocollair werken al zijn verworven. De cursist krijgt vaardigheden aangereikt zodat hij waar nodig gemotiveerd kan afwijken van protocollen. De aangereikte theorie, demonstraties en casuïstiek zijn toepasbaar en gericht op zowel volwassenen als op kinderen

	Aantal deelnemers
	Minimaal 8, maximaal 18 (bij 2 docenten volledig, anders 14)


Kernpunten (3 tot 6 stuks)
	Nr.
	kernpunt

	1
	vervolgcursus voor cognitief gedragstherapeuten VGCt in opleiding

	2
	behandelen op maat bij ernstige of complexe problematiek

	3
	wetenschappelijke kennis toepassen in de therapiepraktijk

	4
	leren werken met het N=1 design


Doelgroep
Beschrijving van de doelgroep
	Doelgroep






	Psychologen, pedagogen, psychotherapeuten die in de praktijk werkzaam zijn in de hulpverlening aan  kinderen, jeugdigen of volwassenen en die een VGCt-geaccrediteerde basiscursus cognitieve gedragstherapie met goed gevolg hebben afgerond.








Voorwaarden aan deelnemer
	Harde eisen
	Gewenst



	· Een afgeronde basiscursus cognitieve gedragstherapie, geaccrediteerd door VGCt.
· Werkzaam in de hulpverleningspraktijk, voor kinderen, jeugdigen of volwassenen.
	


Doelstelling
	Nr.


	Doelstelling

In de cursus wordt aandacht besteed aan competenties uit de zeven deelcompetenties zoals onderscheiden in het competentieprofiel van de cognitief gedragstherapeut. (Competentieprofiel cognitief gedragstherapeut)

Aan het eind van de cursus…

	1
	Ken je huidige cognitieve theorieën en modellen.

	2
	Beheers je de vaardigheden om het gedragstherapeutisch proces goed aan te houden bij het opzetten en uitvoeren van een behandeling.

	3
	Weet je hoe gebruik te maken van meetinstrumenten, zowel ten behoeve van diagnostiek als ten behoeve van het evalueren van interventies

	4
	Kun je relevante vraagstelling formuleren bij casuïstiek en deze beantwoorden middels een efficiënte literatuurreview.

	5
	Heb je uitgebreide kennis van de theoretische modellen bij angst en dwang en de verschillende behandelmodellen

	
	Heb je uitgebreide kennis van de theoretische modellen bij trauma gerelateerde stoornissen en de verschillende behandelmodellen


Werkwijze

	Werkwijze 






	Korte inleidingen door de docenten worden afgewisseld met discussie, bekijken en bespreken van videomateriaal, demonstratie van technieken door de docenten, rollenspellen en praktische oefeningen. We maken gebruik van videofeedback: cursisten brengen eigen casuïstiek in op video / DVD en geven/krijgen daarover feedback. Hierbij maken we gebruik van competentieformulieren die geënt zijn op de specifieke techniek. De eerste bijeenkomst is gericht op een verdieping van de algemene theorie en basiskennis ten aanzien van cognitieve therapie. Vanaf bijeenkomst 2 wordt de toepassing van cognitieve gedragstherapie op specifieke stoornissen behandeld, worden technieken gedemonstreerd en geoefend. 

Video/dvd-materiaal afkomstig van o.a. Wrigt, Basko and Thase (WBT), Remco van der Wijngaart en Reinier Kreutzkamp (WK)







Docent(en)
	Docent 1






	Titel
	Drs.






	Voorletter(s)
	A.J. (Angeline)

	Achternaam
	Smeltink

	Omschrijving


	Angeline is VGCt-therapeut. BIG geregistreerd psychotherapeut en GZ-psycholoog. Supervisor en leertherapeut voor de VGCt en NVP. Werkzaam in eigen praktijk en binnen de forensische psychiatrie. Lid ethische commissie van het NIP sinds eind 2017. Geeft supervisorentrainingen en basis- en vervolgcursussen Cognitieve en Gedragstherapie


	Docent 2






	Titel
	Drs.






	Voorletter(s)
	J.W. (Annemariek)







	Achternaam
	Sepers

	Omschrijving


	Annemariek is klinisch psycholoog BIG en supervisor VGCT. Werkzaam bij  Kind en Gezin team van Arq|Centrum 45. Geeft supervisie zowel binnen Arq als in eigen praktijk. Geeft voor de VGCT samen met Angeline Smeltink de cursus over het begeleiden van een N-1 verslag en voor de GITP een vervolgcursus Cognitieve Gedragstherapie. Maakt deel uit van de redactie van Kind en Adolescent Praktijk.


Literatuur
Verplichte literatuur die de deelnemer zelf aan moet schaffen
	Verplichte literatuur

(de cursist dient deze literatuur zelf aan te schaffen)

	Nr.
	In APA: Auteur (jaartal).Titel. Uit welk boek/tijdschrift/ISBN. 
	Aantal pg.

	1.
	Korrelboom, K., Broeke, E. Ten (2014). Geïntegreerde cognitieve gedragstherapie. Bussum: Coutinho
	142

	2.
	Beck, J. (2013). Cognitieve gedragstherapie. Amsterdam: Nieuwezijds
	52

	3.
	Starreveld Peter A. (Ed.). (2012), Verslaglegging van psychologisch onderzoek. Amsterdam: Boom.
	49

	
	Totaal
	243


Verplichte literatuur die beschikbaar gesteld wordt in de online leeromgeving
	Artikelen Verplicht
(deze artikelen worden aangeboden via de digitale leeromgeving)

	Nr.
	In APA: Auteur (jaartal).Titel. Uit welk boek/tijdschrift/ISBN. 
	Aantal pg.

	1.
	Colijn Sjoerd, Daansen Peter, Baars Jan, Vanaerschot Greet en Boerwinkel Ad (2013). Psychotherapie als de richtlijnen geen oplossing bieden. (787-800) In: Sjoerd Colijn, Hans Snijders, Moniek Thunissen, Susan Bögels, Wim Trijsburg (eds.), Leerboek psychotherapie.  De tijdstroom (14 pagina’s)
	14

	2.
	Driessen, A., Broeke, E. ten, (2014 ). Schematherapie en EMDR gecombineerd bij complexe traumagerelateerde problematiek. Gedragstherapie 47( 3 ); 232-249
	17

	3.
	Diclemente, C.C., Velasquez, M.M. (2002). Motivational interviewen and the stages of change. In W.R. Miller & S. Rollnick (red). Motivational interviewen: preparing people for change (2e druk pp 201-216). New York: guilford Press. (16 pagina’s)
	16

	4.
	Greener Ian. Reviewing what other people have said - or how can I tell if others' research is any good (pp. 22-35) (hoofdstuk 2) Uit: Greener Ian (2011), Designing Social Research: A guide for the bewildered, London: Sage. (14 pagina’s).
	14

	5.
	Greener Ian. Writing up your research - or what can I say I've found? (hoofdstuk 10) (pp. 174-190) Uit: Greener Ian (2011), Designing Social Research: A guide for the bewildered, London: Sage. (17 pagina’s). 
	17

	6.
	Jarrett, M. A., & Ollendick, T. H. (2012). Treatment of comorbid attention-deficit/hyperactivity disorder and anxiety in children: A multiple baseline design analysis. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 80, 239-244. (5 pagina’s)
	5

	7.
	Kinsella Philip and Garland Anne (2008). The therapeutic relationship in CBT. In: Cognitive behavioural therapy for mental health workers. (7 pagina’s)
	7

	8.
	Korrelboom, K. (2014) Beter, sneller en goedkoper behandelen; Kan dat? Directieve therapie 34 (4); 289-299
	10

	9.
	Nauta, M.H., Scholing, A., Emmelkamp, P.M.G. & Minderaa, R.B. (2003). Cognitive-behavioural therapy for anxiety disordered children in a clinical setting: No additional effect of a cognitive parent training. Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 42(11), 1270-1278. (9 pagina’s)
	9

	10.
	Nauta, M.H., Scholing. A. (1998). Dappere kat. (150 blz).
	150

	11.
	Parker, S. (2014). Samenwerken aan veiligheid; beoordelings- en planingsraamwerk. www.timmconsultancy.nl
	58

	12.
	Raedt, R. de & Schacht, R. (2003) Een empirisch model voor probleemidentificatie binnen het gedragstherapeutisch process. Gedragstherapie, 36, 197-222. (25 pagina’s)
	25

	13.
	Rijkeboer, M.M., Hout, M.A. van den, (2014). Nieuwe inzichten over exposure. In Tijdschrift voor Gedragstherapie, 47 (1), 2-20. (19 pagina’s)
	19

	14.
	Sprey, A. (2015). De therapeutisch relatie bij persoonlijkheidsstoornisssen: zelf analyse en functieanalyse. (blz 145 tot 165) In: Praktijkboek persoonlijkheidsstoornissen. Diagnostiek, cognitieve gedragstherapie en therapeutische relatie. (20 pagina’s)
	20

	15.
	Versluis Anke, Maric Marija en Peute Loek (2014). N=1 studies in onderzoek en praktijk. Hoe heeft de behandeling gewerkt? In: De psycholoog/maart 2014, 11-20 (10 pagina’s)
	10

	16.
	Visser Sako (2013). Richtlijnen en protocollen, kracht en beperkingen. (547-559) In: Sjoerd Colijn, Hans Snijders, Moniek Thunissen, Susan Bögels, Wim Trijsburg (eds.), Leerboek psychotherapie. De tijdstroom (13 pagina’s)
	13

	17.
	http://www.vgct.nl/cms/showpage.aspx?id=6638 (competentieprofiel cognitief gedragstherapeut) (16 pagina’s)
	16

	
	Factsheet exposure. https://www.vgct.nl/vgct.nl/public/over-cgt/factsheets/factsheet-exposuretherapie-nieuwe-inzichten gevonden 14-8-2018
	2

	
	Totaal
	422


Toetsing & Accreditatie

Toetsing

	Wijze van toetsen
	Korte beschrijving 



	Video-feedback en literatuurtoets
	Binnen dit cursusblok toetsen we op een aantal manieren:

· Literatuur toets/opdracht.
· Video-feedback/Eindtoets (half uur per cursist).
N.B. de eindtoets is een video/DVD van de cursist waarbij de cursist één techniek die in de cursus aan bod is gekomen demonstreert. 

Toelichting eindopdracht:  

· Maak twee opnames van een interactie met een cliënt (dezelfde). 

· Kies zelf in welke fase van het gedragstherapeutisch proces je de opname wilt maken.

· Schrijf een korte reflectie aan de hand van de opnames over je werkwijze, waarbij je zowel technische als procesaspecten in ogenschouw neemt.  


Certificaat GITP & Aanwezigheidsverplichting
	Ontvangst certificaat GITP-PAO

	Je ontvangt een GITP PAO-certificaat op basis van aanwezigheid (minimaal 75%), actieve deelname en een voldoende voor de toetsing(en) (beoordeling door de docent). 

Deze aanwezigheidseisen zijn gericht op de klassikale cursusuren. De online cursusuren dienen voor 100% volbracht te zijn voor certificering. Het gaat erom dat alle opdrachten volledig doorlopen zijn. Er wordt dan niet gelet op de correctheid van de antwoorden. 


 Accreditatie

	Beroepsvereniging
	Eisen voor het behalen van de cursus



	(her)registratie NVO/NIP KJ
	Minimaal 90% aanwezigheid en voldoende resultaat op de toetsen.

	SKJ
	Minimaal 90% aanwezigheid en voldoende resultaat op de toetsen.

	VGCt
	Minimaal 90% aanwezigheid en voldoende resultaat op de toetsen.

	FGzP(t)
	Minimaal 90% aanwezigheid en voldoende resultaat op de toetsen.


Opbouw cursusdagen

Onderwerpen

	Bijeenkomst
	Onderwerp



	1
	het gedragstherapeutisch proces

Theoretische onderbouwing, werken volgens de empirische cyclus

	2
	Kennis en Wetenschap (literatuuronderzoek)/ praktijk

Imaginatie en rescripting

	3
	Meten en motiveren

	4
	Therapeutische relatie en socratisch bevragen

	5
	Het gedragstherapeutisch proces bij angst en dwang

	6
	meldcode, kindcheck en ‘Woorden en plaatjes’ (essex)

	7
	Videofeedback


Urenverdeling
	Bijeenkomst
	Online contacturen
	Klassikale contacturen
	Te accrediteren uren
	Zelfstudie uren
	Totaal



	1
	20 min.
	7 u 30 min.
	7 u 50 min.
	6 uur
	13 u 50 min.

	2
	20 min.
	7 u 30 min.
	7 u 50 min.
	6 uur
	13 u 50 min.

	3
	20 min.
	7 u 30 min.
	7 u 50 min.
	6 uur
	14 u 5 min.

	4
	20 min.
	7 u 30 min.
	7 u 50 min.
	6 uur
	13 u 50 min.

	5
	20 min.
	7 u 30 min.
	7 u 50 min.
	6 uur
	13 u 50 min.

	6
	20 min.
	7 u 30 min.
	7 u 50 min.
	6 uur
	13 u 50 min.

	7
	20 min.
	7 u 30 min.
	7 u 35 min.
	6 uur
	13 u 35 min.

	Totaal
	2 u 20 min.
	52 u 30 min.
	54 u 50 min.
	42 uur
	96 u 50 min.


Bijeenkomsten  

Bijeenkomst 1

Algemeen

	Algemeen




	Thema
	het gedragstherapeutisch proces

Theoretische onderbouwing, werken volgens de empirische cyclus

	Onderwerpen
	· De wetenschappelijke basis van cognitieve gedragstherapie

· Informatieverwerkings biases bij emotionele stoornissen.

· De relatie tussen cognitie en emotie.

· Het gedragstherapeutisch proces; Orlemans, Korrelboom en ten Broeke;

· Holistische Theorie,  functie en betekenisanalyses.

	Leerdoelen
	Na afloop van deze bijeenkomst..

· Ben je bekend met de theoretische basis van de CGT en is daarmee in staat de relatie tussen theorie en praktijk te hanteren.

· Ben je in staat de cliënt mee te nemen in het CGT denkkader.

· Ben je in staat de stappen van het CGT proces te expliciteren en te volgen bij de behandeling van een cliënt.



	Literatuur
	· Beck, J. (2013) Inleiding en hoofdstuk 1 (16 blz)

· Korrelboom, K., Broeke, E. Ten, (2014). Hoofdstuk 7: Cognitief gedragstherapeutisch proces; een overzicht. In: Geïntegreerde cognitieve gedragstherapie. Bussum: Coutinho. (48 blz.)

· Korrelboom, K., Broeke, E. Ten, (2014). Hoofdstuk 3: invloeden vanuit de wetenschap(I): de leertheorie. In: Geïntegreerde cognitieve gedragstherapie. Bussum: Coutinho. (42 blz.)

· Korrelboom, K., Broeke, E. Ten, (2014). Hoofdstuk 4: invloeden vanuit de wetenschap (II): informatieverwerking en emotie. In: Geïntegreerde cognitieve gedragstherapie. Bussum: Coutinho. (52 blz.)

	Docenten
	Mw. Drs. J.W. Sepers en mw. Drs. A.J. Smeltink


Voorbereiding
	Voorbereiding




	Opdracht 1
	Lees de literatuur die hoort bij deze bijeenkomst. 

	Opdracht 2
	Begintoets: Maak een kort vignet van een cliënt die je in behandeling hebt (max. 5 regels), beschrijf een interventie die je hebt gedaan (bij voorkeur verbatim aan de hand van een opname). Bespreek vervolgens wat het doel van je interventie was en op welk niveau van de FA of BA deze gericht was (kan zowel inventariserend als interveniërend zijn)

	Opdracht 3
	Print het competentieprofiel van de cgt-therapeut op de website van de VGCt  uit en geef van elke competentie aan hoe belangrijk je deze vindt (1 tot 5) en in hoeverre je vindt dat je over deze competentie beschikt (1 tot 5, waarbij 1 = matig en 5 = zeer goed). 


Tijdschema online cursusuren
	Tijd
	Activiteit
	Omschrijving opdracht online leeromgeving

	10 min
	Zelftest
	Tijdens de voorbereiding van elke bijeenkomt kom jij een zelftest tegen.

In deze zelftests krijg jij een aantal vragen over de theorie. 

Als je deze beantwoordt krijg je inzicht in de mate waarin jij de theorie beheerst.

Als je op ‘volgende pagina’ drukt, kom je de eerste vraag tegen. Het zijn allemaal meerkeuze vragen. Je ziet na het beantwoorden gelijk het goede antwoord.

	10 min
	Discussievraag
	Nu jij alle theoretische informatie tot je hebt genomen heb je een goede basis om te reageren op een meer complex probleem rondom de theorie. 

Geef daarom een reactie op de onderstaande stelling.

Geef jouw visie en onderbouw deze visie vervolgens.

Dit doe je door hieronder, in het bericht jouw visie te schrijven en deze te versturen.  

Jouw inbreng is verplicht.

Deze standpunten zullen tijdens de eerste bijeenkomst de basis vormen van verdere discussie.


Tijdschema plenaire cursusuren (bijeenkomsten)
	Tijden
	Activiteit

	09.30 – 10.30     
	Kennismaken: inventarisatie vaardigheden/ wensen/ verwachtingen
Huishoudelijke mededelingen: uitleg over eindtoets

	10.30 – 10.45 
	koffiepauze

	10.45 – 13.00 
	cognitieve theorie pp presentatie en interactieve oefeningen (inclusief bespreking begintoets)

	13.00 – 13.45
	lunchpauze

	13.45 – 17.45 
	Vervolg cognitieve theorie pp presentatie en interactieve oefeningen (socialiseren van de patiënt aan het cgt proces)


1.1 Bijeenkomst 2
Algemeen

	Algemeen




	Thema
	Kennis en Wetenschap (literatuuronderzoek)/ praktijk

Imaginatie en rescripting

	Onderwerpen
	· Doelgericht zoeken naar relevante, actuele vakliteratuur / 

· Wetenschappelijke bronnen: 

· Welke bronnen zijn relevant? 

· Welke materialen vind je in de diverse bronnen? 

· Wat zijn goede zoekstrategieën? 

· Tips voor efficiënt zoeken.

· Met behulp van opdrachten oefen je in de diverse bronnen.  

· Eigen onderzoeksvraag: Je past de behandelde informatie toe op jouw eigen onderzoeksvraag.   

· Bijblijven: Welke hulpmiddelen zijn er om op de hoogte te blijven en automatisch geattendeerd te worden op actuele ontwikkelingen en nieuwe publicaties?  
· Imaginatie, rescripting, veilige plek

	Leerdoelen
	Na afloop van deze bijeenkomst..

· kun je gebruikmaken van wetenschappelijke kennis in jouw dagelijkse hulpverlenerspraktijk. 

· ben je in staat op basis van de onderzoeksvraag doelgericht te zoeken naar relevante, actuele vakliteratuur.  

· kun je imaginatieoefeningen uitvoeren en weet je hoe de betekenisverlening te veranderen middels rescripting. 

· oefen je de veilige plek. 




	Literatuur
	· Driessen, A., Broeke, E. ten, (2014 ). Schematherapie en EMDR gecombineerd bij complexe traumagerelateerde problematiek. Gedragstherapie 47( 3 ); 232-249 (17 blz.)
· Greener, Ian (2011). Writing up your research - or what can I say I've found? (Hoofdstuk 10) (pp. 174-190) Uit:  Designing Social Research: A guide for the bewildered, London: Sage. (17 blz.)

· Starreveld Peter A. (2012). Hoe een literatuuroverzicht tot stand komt (pp. 40-68) (hoofdstuk 3) en appendices (pp. 123-144) Uit: Starreveld Peter A. (Ed.). (2012), Verslaglegging van psychologisch onderzoek, Amsterdam: Boom. (49 blz.)

	Docenten
	mw. Drs. A.J. Smeltink en (indien mogelijk: Dr. E. Sieverts (docent informatiewetenschap))


Voorbereiding

	Voorbereiding




	Opdracht 1
	Lees de literatuur die hoort bij deze bijeenkomst. 

	Opdracht 2
	Maak een kort cliëntvignet waarin je de problematiek van de cliënt omschrijft, zijn of haar achtergrond en de hulpvraag.  Bedenk een onderzoeksvraag die je door middel van een literatuurresearch beantwoord zou willen zien.


Tijdschema online cursusuren
	Tijd
	Activiteit
	Omschrijving opdracht online leeromgeving

	10 min
	Zelftest
	Tijdens de voorbereiding van elke bijeenkomt kom jij een zelftest tegen.

In deze zelftests krijg jij een aantal vragen over de theorie. 

Als je deze beantwoordt krijg je inzicht in de mate waarin jij de theorie beheerst.

Als je op ‘volgende pagina’ drukt, kom je de eerste vraag tegen. Het zijn allemaal meerkeuze vragen. Je ziet na het beantwoorden gelijk het goede antwoord.

	10 min
	Discussievraag
	Nu jij alle theoretische informatie tot je hebt genomen heb je een goede basis om te reageren op een meer complex probleem rondom de theorie. 

Geef daarom een reactie op de onderstaande stelling.

Geef jouw visie en onderbouw deze visie vervolgens.

Dit doe je door hieronder, in het bericht jouw visie te schrijven en deze te versturen.  

Jouw inbreng is verplicht.

Deze standpunten zullen tijdens de eerste bijeenkomst de basis vormen van verdere discussie.


Tijdschema plenaire cursusuren (bijeenkomsten)
	Tijden
	Activiteit

	9.30 – 10.30
	Inleiding door de docenten; formuleren van een probleemstelling of voorlopige

vraagstelling en zoekmogelijkheden op basis van de geformuleerde vraagstelling.

Informatiebronnen en zoeksystemen

	10.30 – 10.45
	Oriëntatie-oefening aan de hand van een korte opgegeven casus. 

Opdracht 1: Formuleer aan de hand van de casus een probleemstelling en geef aan welke zoekstrategie je gaat gebruiken om een antwoord te krijgen op de vraagstelling (welke zoektermen gebruik je, welke zoekmachines gebruik je)

	10.45 – 11.00
	Koffiepauze

	11.00 – 11.30
	Oriëntatie-oefening aan de hand van een korte opgegeven casus (vervolg) 

Opdracht 2: uitvoeren van de zoekopdracht in het bestand PsychInfo (of PubMed)

	11.30 – 12.00 
	Plenaire terugkoppeling aan de hand van de ervaringen met het oefenen en inventariseren van knelpunten

	12.00 – 13.00
	Zoektechniek en zoekstrategieën

· Keuze van zoektermen; afhankelijkheid van te gebruiken systeem

· Booleaans zoeken; bouwsteenmethode

· Citatie zoeken

	13.00 – 13.45
	Lunchpauze

	13.45 – 15.15
	Inleiding imaginatie en rescripting, demonstratie en aansluitend oefenen.

	15.15 – 15.45
	Inleiding veilige plek en ego-versterkende oefeningen

	15.45 – 17.15
	Oefenen

	17.15 – 17.45
	Evaluatie


1.2 Bijeenkomst 3

Algemeen

	Algemeen




	Thema
	Meten en motiveren

	Leerdoelen
	Na afloop van de bijeenkomst:

· heb je kennis over hoe je idiosyncratische metingen kunt opstellen  

· ken je de neerwaartse pijltechniek, heb je ermee geoefend en kun je de techniek toepassen in therapieën.  

· ben je in staat de motivatie van de cliënt te onderzoeken met behulp van motivationeel interviewen en interventies af te stemmen op de motivatie van je cliënt.  

	Literatuur
	· Diclemente, C.C., Velasquez, M.M. (2002). Motivational interviewen and the stages of change. In W.R. Miller & S. Rollnick (red). Motivational interviewen: preparing people for change (2e druk pp 201-216). New York: Guilford Press.

· Jarrett, M. A., & Ollendick, T. H. (2012). Treatment of comorbid attention-deficit/hyperactivity disorder and anxiety in children: A multiple baseline design analysis. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 80, 239-244. (5 pag.)
· Versluis, A., Maric, M., & Peute, L. (2014). N=1 studies in onderzoek en praktijk. De Psycholoog, 3, 10-20. (10 pag.)



	Docenten
	mw. Drs. A.J. Smeltink


Voorbereiding
	Voorbereiding




	Opdracht 1
	Lees de literatuur die hoort bij deze bijeenkomst. 

	Opdracht 2
	Bereid een casus voor (kort) van een cliënt waarbij je het effect van de behandeling zou willen meten en niet zo goed weet hoe dit te doen zodat je daar in de bijeenkomst over kan brainstormen.

OF; 

Bereid een casus voor waarbij je het effect van de behandeling hebt gemeten op een manier die goed uitpakte wat je zou kunnen delen met de groep.

OF: 

Bereid een casus voor waarvan je het effect van de behandeling wilde meten maar waarbij het meten toch niet de gewenste resultaten opleverde in de zin dat je er als effectmaat niet zoveel aan had.

	Opdracht 3
	Bereid een casus voor (kort) waarbij je aanloopt tegen motivationele problemen, hetzij tegen de behandeling als geheel, of tegen de interventies die je wilt inzetten of bij de uitvoering van- huiswerkopdrachten. 


Tijdschema online cursusuren
	Tijd
	Activiteit
	Omschrijving opdracht online leeromgeving

	10 min
	Zelftest
	Tijdens de voorbereiding van elke bijeenkomt kom jij een zelftest tegen.

In deze zelftests krijg jij een aantal vragen over de theorie. 

Als je deze beantwoordt krijg je inzicht in de mate waarin jij de theorie beheerst.

Als je op ‘volgende pagina’ drukt, kom je de eerste vraag tegen. Het zijn allemaal meerkeuze vragen. Je ziet na het beantwoorden gelijk het goede antwoord.

	10 min
	Discussievraag
	Nu jij alle theoretische informatie tot je hebt genomen heb je een goede basis om te reageren op een meer complex probleem rondom de theorie. 

Geef daarom een reactie op de onderstaande stelling.

Geef jouw visie en onderbouw deze visie vervolgens.

Dit doe je door hieronder, in het bericht jouw visie te schrijven en deze te versturen.  

Jouw inbreng is verplicht.

Deze standpunten zullen tijdens de eerste bijeenkomst de basis vormen van verdere discussie.


Tijdschema plenaire cursusuren (bijeenkomsten)
	Tijden
	Activiteit

	09.30 – 10.30 
	Inleiding door de docent

	10.30 – 11.30
	Oefening: Opdracht in tweetallen/subgroepen – opstellen idiosyncratische metingen eigen cliënt: 

1.
Wat wil je meten? 

2.
Hoe wil je meten? (Welke meetinstrumenten, welke klachtgebied, generieke en specifieke klachtenlijsten)

3.
Hoe vaak meten?

	11.30 – 12.30
	Plenaire terugkoppeling.

	11.30 – 12.00 
	inleiding door docent neerwaartse pijl

	12.00 – 12.15 
	filmpje/demonstratie neerwaartse pijl

	12.15 – 13.00 
	rollenspel neerwaartse pijl, plenaire terugkoppeling

	13.00 – 13.45 
	lunchpauze

	13.45 – 14.30 
	Ervaringsoefening in groepjes van 3 of 4 m.b.t. motiveren.

	14.30 – 14.45 
	Plenaire bespreking: hoe hebben cliënt en therapeut deze oefening ervaren?

	14.45 – 15.15
	Inleiding door de docent over verschillen en overeenkomsten van de drie modellen van motiveren en de motivationele cyclus (inclusief video)

	15.15 – 16.00
	Oefening in twee of drietallen waarbij geoefend wordt met eigen problematiek en de stappen en technieken van de motiverende gespreksvoering (techniek 1).

	16.00 - 16.15 
	koffiepauze

	16.15 – 16.45
	Videodemonstratie

	17.15 – 17.45
	evaluatie


1.3 Bijeenkomst 4

Algemeen

	Algemeen




	Thema
	Therapeutische relatie en socratisch bevragen

	Onderwerpen
	· Therapeutcognities.

· Interactie therapeut- cliënt.

· Socratische houding en het verhelderen van intermediaire opvattingen
· Kennismaking Inquiry Based Stress Reduction

	Leerdoelen
	Na afloop van de bijeenkomst:  

· ben je vaardig in de socratische basishouding en het socratisch bevragen van dysfunctionele cognities.  

· ben je in staat eigen cognities gedurende het therapeutisch proces te onderkennen en bij te stellen indien dysfunctioneel. 

· ben je in staat interacties te analyseren volgens het model van Sprey en Leary en zich bewust te positioneren binnen de verschillende kwadranten uit het model van Leary. 
· Kan je cliënten een middel aanreiken waarmee ze eigen dysfunctionele cognities kunnen onderzoeken.



	Literatuur
	· Sprey, A. (2015). De therapeutisch relatie bij persoonlijkheidsstoornisssen: zelf analyse en functieanalyse. (blz. 145 tot 165) In: Praktijkboek persoonlijkheidsstoornissen. Diagnostiek, cognitieve gedragstherapie en therapeutische relatie. (20 blz.)

· Kinsella Philip and Garland Anne (2008). The therapeutic relationship in CBT. In: Cognitive behavioural therapy for mental health workers. 53-60 (7 blz.)
· Beck Judith S. (2013). Hoofdstuk 8, Problemen met het structureren van de therapiesessie. In: Cognitieve Gedragstherapie, Theorie en Prakijk.  125-138 (13 blz.)

· Beck Judith S (2013). Hoofdstuk 17, Huiswerk. In: Cognitieve Gedragstherapie, Theorie en Praktijk. 295-315 (20 blz.)




	Docenten
	mw. Drs.  A.J. Smeltink


Voorbereiding

	Voorbereiding




	Opdracht 1
	Lees de literatuur die hoort bij deze bijeenkomst. 

	Opdracht 2
	· Beschrijf een lastig interactieprobleem met een cliënt en analyseer deze volgens het model van Sprey of in het model van Leary.

· Reflecteer even over een situatie met een cliënt waarbij je merkte dat er tegenoverdracht speelde, dat je geïrriteerd, verveeld, moedeloosheid voelde. Ga na wat in die situatie je gedachte over de cliënt was en schrijf deze op.
· Werk deze opdrachten uit in een word-document en neem het mee naar de bijeenkomst.


Tijdschema online cursusuren
	Tijd
	Activiteit
	Omschrijving opdracht online leeromgeving

	10 min
	Zelftest
	Tijdens de voorbereiding van elke bijeenkomt kom jij een zelftest tegen.

In deze zelftests krijg jij een aantal vragen over de theorie. 

Als je deze beantwoordt krijg je inzicht in de mate waarin jij de theorie beheerst.

Als je op ‘volgende pagina’ drukt, kom je de eerste vraag tegen. Het zijn allemaal meerkeuze vragen. Je ziet na het beantwoorden gelijk het goede antwoord.

	10 min
	Discussievraag
	Nu jij alle theoretische informatie tot je hebt genomen heb je een goede basis om te reageren op een meer complex probleem rondom de theorie. 

Geef daarom een reactie op de onderstaande stelling.

Geef jouw visie en onderbouw deze visie vervolgens.

Dit doe je door hieronder, in het bericht jouw visie te schrijven en deze te versturen.  

Jouw inbreng is verplicht.

Deze standpunten zullen tijdens de eerste bijeenkomst de basis vormen van verdere discussie.


Tijdschema plenaire cursusuren (bijeenkomsten)
	Tijden
	Activiteit

	09.30 – 11.00 
	Inleiding door de docent over socratisch bevragen, video en oefening aan de hand van het competentieformulier (inclusief koffiepauze).

	11.00 – 11.30 
	plenaire terugkoppeling aan de hand van de ervaringen met het oefenen en inventariseren van knelpunten

	11.30 – 12.15
	Korte inleiding over knelpunten in de therapeutische relatie (model van Leary en Sprey) Video

	12.15 – 13.15
	Oefenen aan de hand van de meegebrachte casus inclusief plenaire terugkoppeling

	13.15 – 14.00 
	lunchpauze

	
	

	14.00 – 14.30 
	Inleiding door docent over opsporen van automatische en intermediaire cognities. Aansluitend videodemonstratie (Wijngaart).

	14.30 – 15.15
	oefenen met identificeren van intermediaire cognities.

	15.15 – 15.30
	Koffiepauze

	15.30 – 17.15
	(video)demonstratie en oefenen met het hanteren van tegenoverdracht in de therapeutische relatie door middel van IBSR (inquiry based stress reduction)

	17.15 – 17.45
	Plenaire terugkoppeling en evaluatie.


1.4 Bijeenkomst 5

Algemeen

	Algemeen




	Thema
	Het gedragstherapeutisch proces bij angst en dwang

	Onderwerpen
	· Theoretische inleiding over het gebruik van protocollen.

· Theoretische inleiding over angst en dwang; holistische theorie, FA BA,

· Theoretische inleiding over de behandeling van angst en dwang; 
· Exposure versus cognitieve gedragstherapie; 
· Exposure versus gedragsexperimenten 

· Oefenen met maken van angsthiërarchie en exposure oefeningen.

· Het uitvoeren van exposureoefeningen. 

· Exposure versus cognitieve gedragstherapie; exposure versus gedragsexperimenten.

	Leerdoelen
	Na afloop van de bijeenkomst: 

· weet je hoe angst en dwang evidence based te behandelen.  

· weet je het verschil tussen een exposure oefening en een gedragsexperiment. 

· weet je hoe een angsthiërarchie op te stellen. 

· kun je exposureoefeningen uitvoeren. 

· kun je gedragsexperimenten opstellen en uitvoeren. 

· is je eigen angst voor exposure en gedragsexperimenten afgenomen.  

	Literatuur
	· factsheet exposure VGCT
· Colijn Sjoerd, Daansen Peter, Baars Jan, Vanaerschot Greet en Boerwinkel Ad (2013). Psychotherapie als de richtlijnen geen oplossing bieden. (787-800) In: Sjoerd Colijn, Hans Snijders, Moniek Thunissen, Susan Bögels, Wim Trijsburg (eds.), Leerboek psychotherapie.  De tijdstroom (13 blz.)
· Nauta, M.H., Scholing, A., Emmelkamp, P.M.G. & Minderaa, R.B. (2003). Cognitive-behavioural therapy for anxiety disordered children in a clinical setting: No additional effect of a cognitive parent training. Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 42(11), 1270-1278.

· Nauta, M.H., Scholing. A. (1998). Dappere kat. (150 blz).

· Raedt, R. de & Schacht, R. (2003) Een empirisch model voor probleemidentificatie binnen het gedragstherapeutisch process. Gedragstherapie, 36, 197-222. (25 blz.)
· Rijkeboer, M.M., Hout, M.A. van den (2014). Nieuwe inzichten over exposure. Tijdschrift voor gedragstherapie, 47(1),2-19. (17 blz.)

· Visser Sako (2013). Richtlijnen en protocollen, kracht en beperkingen. (547-559) In: Sjoerd Colijn, Hans Snijders, Moniek Thunissen, Susan Bögels, Wim Trijsburg (eds.), Leerboek psychotherapie.  De tijdstroom (13 blz.)

	Docenten
	Mw. Drs. J.W. Sepers


Voorbereiding
	Voorbereiding




	Opdracht 1
	Lees de literatuur die hoort bij deze bijeenkomst. 

	Opdracht 2
	Eindopdracht voorbereiden, zie laatste cursusdag. 
Toelichting eindopdracht:  

· Maak twee opnames van een interactie met een cliënt (dezelfde). 

· Kies zelf in welke fase van het gedragstherapeutisch proces je de opname wilt maken.

· Schrijf een korte reflectie aan de hand van de opnames over je werkwijze, waarbij je zowel technische als procesaspecten in ogenschouw neemt.  


Tijdschema online cursusuren
	Tijd
	Activiteit
	Omschrijving opdracht online leeromgeving

	10 min
	Zelftest
	Tijdens de voorbereiding van elke bijeenkomt kom jij een zelftest tegen.

In deze zelftests krijg jij een aantal vragen over de theorie. 

Als je deze beantwoordt krijg je inzicht in de mate waarin jij de theorie beheerst.

Als je op ‘volgende pagina’ drukt, kom je de eerste vraag tegen. Het zijn allemaal meerkeuze vragen. Je ziet na het beantwoorden gelijk het goede antwoord.

	10 min
	Discussievraag
	Nu jij alle theoretische informatie tot je hebt genomen heb je een goede basis om te reageren op een meer complex probleem rondom de theorie. 

Geef daarom een reactie op de onderstaande stelling.

Geef jouw visie en onderbouw deze visie vervolgens.

Dit doe je door hieronder, in het bericht jouw visie te schrijven en deze te versturen.  

Jouw inbreng is verplicht.

Deze standpunten zullen tijdens de eerste bijeenkomst de basis vormen van verdere discussie.


Tijdschema plenaire cursusuren (bijeenkomsten)
	Tijden
	Activiteit

	09.30 - 10.00 
	Inleiding door docent over het werken met protocollen.

	10.30 – 11.00 
	Inleiding door docent over exposure.

	11.00 – 11.30
	In tweetallen ontwerpen van angsthiërarchie naar aanleiding van eigen problematiek; maak gebruik van you tube filmpjes etc.

	11.30 – 12.00
	In grotere groepen bespreken van de gemaakte angsthiërarchie. Men geeft elkaar feedback

	12.00 – 12.30 
	In tweetallen exposure gaan doen aan de hand van de eigen angsthiërarchie

	12.30 - 13.15 
	lunchpauze

	13.15 – 15.00
	oefenen met uitleg van de rationale en oefenen met exposure in drietallen n.a.v. de gemaakte angsthiërarchieën

	15.00 - 15.30 
	nabespreken.

	15.30 – 17.00 
	Verder oefenen met exposure, wisselen van klant en therapeut. 

	17.00 – 17.45 
	evaluatie en opdracht uitleggen


1.5 Bijeenkomst 6

Algemeen

	Algemeen




	Thema
	meldcode, kindcheck en ‘Woorden en plaatjes’ (essex)

	Onderwerpen
	· Zowel therapeuten die met kinderen werken als diegene die met ouders werken, zijn verplicht om actief na te vragen hoe het met de kinderen gaat, de problematiek van ouders in aanmerking genomen. Vervolgens moet men systematisch de signalen van eventueel gevaar in kaart brengen en met ouders bespreken.

· Werken met de meldcode.

· Woorden en plaatjes: een techniek om met kinderen, ouders, mensen uit het sociale netwerk van het gezin en professionals te communiceren over (on)veiligheid.

	Leerdoelen
	Na afloop van de bijeenkomt kun je:

· systematisch de signalen van eventueel gevaar voor kinderen in kaart brengen en met ouders bespreken. 

· werken met een cognitieve casusconceptualisatie. 

· automatische gedachten en intermediaire cognities identificeren. 

· gedragsexperimenten opstellen en uitwerken. 

· imaginatie en rescripting toepassen op kerngebeurtenissen.  

	Literatuur
	· Parker, S. (2014). Samenwerken aan veiligheid; beoordelings- en planningsraamwerk.   www.timmconsultancy.nl

· Meldcode   https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/huiselijk-geweld/inhoud/meldcode

· Korrelboom, K. (2014) Beter, sneller en goedkoper behandelen; Kan dat? Directieve therapie 34 (4); 289-299



	Docenten
	Mw. Drs. J.W. Sepers


Voorbereiding
	Voorbereiding




	Opdracht 1
	Lees de literatuur die hoort bij deze bijeenkomst. 

	Opdracht 2
	· Eind opdracht voorbereiden, zie laatste cursusdag.
· Beschrijf in het kort een casus waarbij er sprake is van onveiligheid voor het kind (bijv. huiselijk geweld, verwaarlozing etc.)

· Werk de opdracht uit in een word-document en neem dit mee naar de bijeenkomst.


Tijdschema online cursusuren
	Tijd
	Activiteit
	Omschrijving opdracht online leeromgeving

	10 min
	Zelftest
	Tijdens de voorbereiding van elke bijeenkomt kom jij een zelftest tegen.

In deze zelftests krijg jij een aantal vragen over de theorie. 

Als je deze beantwoordt krijg je inzicht in de mate waarin jij de theorie beheerst.

Als je op ‘volgende pagina’ drukt, kom je de eerste vraag tegen. Het zijn allemaal meerkeuze vragen. Je ziet na het beantwoorden gelijk het goede antwoord.

	10 min
	Discussievraag
	Nu jij alle theoretische informatie tot je hebt genomen heb je een goede basis om te reageren op een meer complex probleem rondom de theorie. 

Geef daarom een reactie op de onderstaande stelling.

Geef jouw visie en onderbouw deze visie vervolgens.

Dit doe je door hieronder, in het bericht jouw visie te schrijven en deze te versturen.  

Jouw inbreng is verplicht.

Deze standpunten zullen tijdens de eerste bijeenkomst de basis vormen van verdere discussie.


Tijdschema plenaire cursusuren (bijeenkomsten)
	Tijden
	Activiteit

	09.30 - 10.30
	Inleiding meldcode en kind-check.

	10.30 – 11.30
	oefenen met het feitelijk beschrijven van signalen van onveiligheid (methode partnering for safety, stap 1 meldcode)

	11.30 – 12.30
	oefenen met bespreken van de signalen van onveiligheid met ouders. 

	12.30 - 13.15
	lunchpauze

	13.15 – 14.00 
	inleiding: Woorden en plaatjes

	14.00 – 15.00 
	In groepjes n.a.v. eigen casus, woorden en plaatjes documenten maken. 

	15.00 – 15:30 
	De gemaakte tekeningen met elkaar bespreken.

	17.15 – 17.45 
	Plenaire terugkoppeling en evaluatie. 


1.6 Bijeenkomst 7

Algemeen

	Algemeen




	Thema
	Videofeedback

	Onderwerpen
	· Integratie van het geleerde.

· reflectie over de elementen uit het gedragstherapeutisch proces.

· Feedback geven en ontvangen.

	Leerdoelen
	Na afloop van de bijeenkomst ben je in staat:

· tot kritische reflectie over de verschillende fasen van het gedragstherapeutisch proces en interventies. 

· collega’s van adequate (zowel positieve als negatieve) feedback te voorzien.  

· aan de hand van de cursuservaring en de ontvangen feedback voor jezelf nieuwe leerdoelen te formuleren. 

	Literatuur
	· Rientsma, M., Beunderman, R., Maas, F.v.d. (2011). Evalueren, een continu proces. In R. Beunderman, F. v.d. Maas (red.) Supervisie in de Ggz; een oriëntatie op de praktijk. Assen: Koninklijke Van Gorcum. (7 blz)

· Bernard, J.M., Goodyear, K.R. (2009). Evaluation. In J.M. Bernard & K.R. Goodyear (red.) Fundamentals of Clinical Supervision. New Jersey: Pearson Education.  (30blz.)

· Beck Judith S. (2013) Je ontwikkeling als cognitief gedragstherapeut. In J. Beck Cognitieve gedragstherapietherapie (2013) (3 blz)




	Docenten
	Mw. Drs. A. Sepers en mw. drs. A.J. Smeltink


Voorbereiding

	Voorbereiding




	Opdracht 1
	Lees de literatuur die hoort bij deze bijeenkomst. 

	Opdracht 2
	Eindopdracht 

Maak een opname (max 5 minuten) van een interactie met een cliënt. Kies zelf in welke fase van het gedragstherapeutisch proces je de opname wilt maken.  Maak een pp-presentatie (max 4 sheets) waarbij je een kort vignet maakt over de casus, de hulpvraag, je HT en welke interventie je gaat inzetten en het doel dat je daarmee beoogt. Tot slot formuleer je je intervisievraag voor de medecursisten zodat zij gericht feedback kunnen geven.


Tijdschema online cursusuren
	Tijd
	Activiteit
	Omschrijving opdracht online leeromgeving

	10 min
	Zelftest
	Tijdens de voorbereiding van elke bijeenkomt kom jij een zelftest tegen.

In deze zelftests krijg jij een aantal vragen over de theorie. 

Als je deze beantwoordt krijg je inzicht in de mate waarin jij de theorie beheerst.

Als je op ‘volgende pagina’ drukt, kom je de eerste vraag tegen. Het zijn allemaal meerkeuze vragen. Je ziet na het beantwoorden gelijk het goede antwoord.

	10 min
	Discussievraag
	Nu jij alle theoretische informatie tot je hebt genomen heb je een goede basis om te reageren op een meer complex probleem rondom de theorie. 

Geef daarom een reactie op de onderstaande stelling.

Geef jouw visie en onderbouw deze visie vervolgens.

Dit doe je door hieronder, in het bericht jouw visie te schrijven en deze te versturen.  

Jouw inbreng is verplicht.

Deze standpunten zullen tijdens de eerste bijeenkomst de basis vormen van verdere discussie.


Tijdschema plenaire cursusuren (bijeenkomsten)
	Tijden
	Activiteit

	09.30 – 10.00
	inleiding van de docent over feedback (video)

	10.00 – 13.00
	intervisie en reflectie aan de hand van de meegebrachte opnames (inclusief koffiepauze)

	13.00 – 13.45
	lunchpauze

	13.45 – 16.00
	vervolg

	16.00 – 17.45
	wrap-up en evaluatie van de cursus.
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Vervolgcursus CGT: cognitieve gedragstherapie op maat


Postacademische vervolgcursus VGCt over behandelen van complexe problematiek bij kinderen, jongeren en volwassenen










  



